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9 KVINDETENNIS

Fokus pd singletaktik
Sondag den 16. maj kl. 13.30 — 17.30
Nyborg Tennis- og Padelklub, Osterovej 66

Har du lyst til at stifte bekendtskab med forskellige spilletyper i singlespi
kendskab til banens dimensioner og blive bedre til at traeffe takti
du lyst til at spille singler med og mod kvinder fra andre tenni

gge dit

S& kom og vaer med til nogle berigende timer med teoretisk
taktik, treeningspas med fokus pa banens zoner og valg af
velser mod skiftende modstandere samt hyggeligt sa
ulighed for en dukkert i Storebeelt efter traeningen ©

ligheder fx spillevinkler, daekning af banen og
ition, at bruge pauser til positiv mental forber

Vi gleeder os til at se jer - med sportslige hilsner

Agi, Birgit & Sandie (Det Fynske Kvindetennisudvalg)
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http://media.head.com/browse/?act=597
https://ftutennis.dk/cms/EventOverview.aspx
mailto:bblund@godmail.dk
https://www.nyborgtennisklub.dk/
mailto:mas@sport.dk

